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Capitulo 1

Estrategia metodolégica para mantener la movilidad articular coxofe-
moral en el adulto mayor

Methodological strategy to maintain coxofemoral joint mobility in the elderly

Heidy Briones Avila

Resumen

El proceso de envejecimiento ocasiona una pérdida de las capacidades fisicas con el
consiguiente deterioro funcional, por el cual la flexibilidad sufre una reduccion
progresiva especifica para cada articulaciéon y movimiento articular. Sin embargo,
con la practica regular de ejercicio fisico los adultos mayores obtienen multiples
beneficios, que permite reducir innumerables peligros para este grupo poblacional.
A partir de las observaciones realizadas en el Centro de Atencién al Adulto Mayor
(CAAM) Sauces en la ciudad de Guayaquil se determiné que existen problemas de
movilidad articular en los adultos mayores que asisten a esta entidad, y vacios teori-
cos y metodologicos; por lo que la investigacion tiene como objetivo el desarrollo
de una estrategia metodologica encaminada al mantenimiento de esta capacidad
fisica. Para esto, se lleva a cabo un estudio descriptivo, no experimental transversal

12



